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Обратите внимание на ранние симптомы спинальной мышечной атрофии
(СМА) 1–3 .

Спинальная мышечная атрофия (СМА) — это гонка против времени, где быстрая
диагностика жизненно важна, потому что последствия заболевания необратимы 4,5 .
Проверьте наличие симптомов, перечисленных ниже, при регулярных осмотрах
или при обращении близких пациента в связи с жалобами на задержку развития 3,6 .

 

Симптомы СМА: возраст 0–6 месяцев

Очень ранние симптомы СМА обычно наблюдаются в возрасте до 6 месяцев 1,2 , часто
в возрасте до 3 месяцев 2,5 .

Несмотря на наличие симптомов, дети остаются внимательными и их когнитивные
функции не нарушены 1 .
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Гипотония 1,7

Ребенка с гипотонией часто описывают как вялого из-за слабости в руках и
ногах 1,7 .
Симметричная слабость больше в проксимальных отделах, чем в дистальных 3 ,
означает, что ребенку трудно поднимать ручки и ножки, но при этом
он продолжает пользоваться руками и пальцами 8 .
В некоторых случаях ребенок может принимать позу лягушки при лежании 1,9 .
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Арефлексия 2

Отсутствие или снижение глубоких сухожильных рефлексов характерны для
СМА 1,2 , и это важнейшая часть обследования ребенка в случаях гипотонии 9 .
Оценка глубоких сухожильных рефлексов производится путем тщательного
наблюдения за реакцией ребенка на резкие удары по сухожилию
неврологическим молотком 10 .
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Слабость при удержании головы 11

Если создается впечатление, что ребенок не может поднять голову или плохо
ее контролирует 1,3,8 , то подтягивание ребенка к себе за ручки поможет
определить степень слабости при удерживании головы 12 . 
У ребенка, развитие которого отличается от нормального, при поднятии
за ручки запрокидывается голова 1,11–13 . 
Он не может поднять голову выше спины, если его держать горизонтально
лицом вниз 9 .
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Затрудненное дыхание 7,8

Слабость межреберных мышц при нормальной работе диафрагмы может
придать грудной клетке ребенка форму «колокольчика» и парадоксальный
характер дыхания, иногда называемый «брюшным дыханием» 1 .
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Затрудненное глотание 1,3

Трудности с сосанием, кормлением или контролем выделений изо рта (слюны)
могут указывать на слабость языка и проблемы с глотанием, типичные для СМА
1,3,11 .
В более запущенных случаях может наблюдаться удушье в анамнезе,
рецидивирующая аспирация, замедление роста 1,8,11 .
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Фасцикуляция языка 1–3

У ребенка со СМА часто возникают фасцикуляции (или подергивания) языка
наряду с атрофией 1–3 .
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Слабый плач и кашель

У ребенка со СМА может наблюдаться слабый плач.
Слабость дыхательных мышц также может вызвать серьезные затруднения при
кашле .



Если вы наблюдаете эти симптомы, исключите СМА 1,14 . 
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