
Новости 6-го конгресса РОКИРС 2025
Image

Новости 6-го конгресса РОКИРС 2025
Image

2–4 октября 2025 в Тюмени прошел Шестой Конгресс РОКИРС с международным
участием «Рассеянный склероз и другие аутоиммунные заболевания нервной
системы».
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Конгресс объединил российских специалистов, врачей и исследователей
для обсуждения современных подходов к диагностике и терапии РС и других
демиелинизирующих заболеваний, а также перспектив развития нейронауки.
В мероприятии приняли участие международные эксперты, включая
проф. М.А. Сахраяна (Центр РС, Тегеранский университет), проф. Н. Дзина
(Университет Кэйо, Токио), проф. А. Миллера (медцентр «Кармель», Хайфа)
и проф. Р. Мило (Институт Вейцмана, Израиль), а также специалисты из Италии
и Туниса.

1. На конгрессе профессор, д.м.н. А.Н. Бойко в своём выступлении
обсудил терапию РС с применением анти-CD20 мАт сделав акцент
на данные по эффективности и безопасности офатумумаба —
первого высокоэффективного анти-CD20 препарата для
самостоятельного подкожного введения:

Самые эффективные ПИТРС* в отношении снижения относительного риска
обострений в сравнении с плацебо1: алемтузумаб, офатумумаб, натализумаб,
окрелизумаб2.

Ключевые аспекты и клинические характеристики препарата
офатумумаб3,4,5,6,7:
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Представлены данные долгосрочного применения препарата офатумумаб в
клинических исследованиях8,9:
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2.Профессор, д.м.н. С.А. Сиверцева представила результаты
наблюдательного исследования EMBOSSES, посвящённого
применению сипонимода в реальной клинической практике
у пациентов с ВПРС в России, а также поделилась данными
по опыту использования препарата у пациентов с ВПРС в странах
Европы.

Наблюдательное исследование AMASIA, Германия12

Уровень инвалидизации по шкале EDSS оставался стабильным в течение 18
мес независимо от возраста, степени инвалидизации и предшествующей
терапии ПИТРС



По всем трём разделам — эффективность, удобство и общая
удовлетворённость — субъективная оценка терапии по опроснику TSQM-9
оставалась высокой и демонстрировала устойчивый рост в течение трёх лет
наблюдения3.

Наблюдательное исследование Resyze, Испания14

82.8% пациентов без подтвержденного прогрессирования инвалидизации;
94.3% пациентов без обострений; 82.1% пациентов без радиологической
активности

Среди НЯ, представляющих особый интерес, наиболее частыми были
инфекции -12,4 % и лимфопения** - 9,5 %

Наблюдательное исследование EMBOSSES15 по применению
сипонимода в России

у 85.5% пациентов отсутствовало 6м-ППИ

Среднее значение по шкале РШСИ оставалось стабильным в течение 2-х лет
наблюдения

Среднее значение по шкале РШСИ оставалось стабильным в течение 2-х лет
наблюдения

CЧО снизилась на 77% через год терапии сипонимодом

Частота НЯ была наиболее высокой в первые 6 месяцев лечения и снижалась
со временем

Самые частые НЯ: лимфопения, повышение печеночных ферментов и
брадикардия

3.Доклад профессора О.А. Быковой был посвящен перспективам и
прогнозам в педиатрическом РС - ПРС
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Современная тенденция в выборе стартовой терапии при ПРС сместилась в сторону
более эффективных ПИТРС.

1Канада, 2020 год241.

41% - анти-В-клеточная терапия***

27% - финголимод

20% - инъекционные ПИТРС 1 линии***
2США, 2016-2017252.

Инъекционные ПИТРС 1ой линии*** – 48% пациентов
3Новый” подход терапии ПРС – ВЭ-ПИТРС*** как стандарт терапии263.

В клинических рекомендациях 2025г пациентам с 10 до 18 лет с агрессивным
РРС или резистентностью к ПИТРС рекомендованы финголимод и ряд ВЭ-
ПИТРС*** из класса моноклональных антител по решению врачебной комиссии.7

* Прямых сравнительных клинических исследований анти-СD20 моноклональных
антител не проводилось
** Учтена только лимфопения IV степени 
*** Все препараты кроме интерферона бета-1а и финголимода не зарегистрированы
на территории РФ для лечения РС у пациентов моложе 18 лет
Данная информация носит научный характер в целях обмена научной информацией и
не является способом продвижения фармацевтического продукта2
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EDSS — Expanded Disability Status Scale;
IgG — Иммуноглобулин G;
IgM — Иммуноглобулин М;
NEDA-3 — No Evidence of Disease Activity – отсутствие активности заболевания
по 3-м признакам: обострения, МРТ активность и прогрессирование
инвалидизации;
6м-ППИ — 6-ти месячное Подтвержденное Прогрессирование Инвалидизации;
Анти-CD20 мАт — Анти-CD20 моноклональные антитела;
ВПРС — Вторично-прогрессирующий Рассеянный Склероз;
ВЭ-ПИТРС — Высоко Эффективные Препараты, Изменяющие Течение
Рассеянного Склероза;
НГН — Нижняя Граница Нормы;
НЯ — Нежелательное Явление;
РОКИРС — Российский Комитет Исследователей Рассеянного Склероза;
РРС — Ремиттирующий Рассеянный Склероз;



РС — Рассеянный склероз;
РФ — Российская Федерация;
РШСИ — Расширенная Шкала Статуса Инвалидизации;
ПИТРС — Препараты, Изменяющие Течение Рассеянного Склероза;
ПРС — Педиатрический Рассеянный Склероз;
СИ — Серьезные Инфекции;
СЧО — Среднегодовая Частота Обострений;
США — Соединенные Штаты Америки.
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