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Оценка зрительных функций у
пациентов с НДС

Для наследственных дистрофий сетчатки (НДС) характерны определенные
клинические признаки (табл. 1)1–8.

Таблица 1. Клинические признаки НДС

Признак Характеристика

Ночная слепота,
никталопия1,2–5

• общий признак палочко-колбочковых дистрофий;
• сложности при темновой адаптации

Нистагм1,2

• неконтролируемые/повторяющиеся движения глазных
яблок;
• раннее появление в детстве (общий признак палочко-
колбочковых дистрофий)

Снижение остроты
 зрения

• с младенчества наблюдается плохая фиксация и слабое
слежение за предметами;
• некорригируемое снижение остроты зрения

Изменения на 
глазном дне1,2–5

• с возрастом: отложение пигмента, атрофия, сужение
сосудов, побледнение диска зрительного нерва (ДЗН)

Сужение полей
зрения1,2–5

• жалобы на «туннельное зрение»;
• ежегодное снижение на 2–12% показателей периметрии
по Гольдманну (V4e)3;
• варьирует в зависимости от генетических причин;
• родители пациента говорят о его неуклюжести

Дегенерация
сетчатки1,3

• уменьшение толщины сетчатки;
• истончение наружного ядерного слоя



Другие изменения
при НДС1–8

• нарушение цветового зрения;
• чувствительность к свету;
• сниженная/нерегистрируемая электроретинография (ЭРГ);
• снижение аутофлюоресценции глазного дна

Методы обследования

Основные методы обследования пациентов с подозрением на НДС:

визометрия;
оценка цветового зрения;
биомикро- и офтальмоскопия, фундус-фотография;
периметрия (кинетическая, статическая, микропериметрия);
аутофлюоресценция глазного дна;
электрофизиологические методы обследования (ЭРГ, ЗВП);
оптическая когерентная томография;
оценка световой чувствительности и темновой адаптации;
тест мобильности пациента в пространстве при разных уровнях освещённости
(MLMT).
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