
2. Ранняя комбинированная терапия в современных рекомендациях
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Эволюция подходов к терапии
гликемического контроля  в дебюте
СД2 на примере исследований и
клинических рекомендаций
Image

В клинических рекомендациях последних лет все большее внимание
уделяется подходам персонификации терапии СД2, основанным на ключевых
клинических характеристиках пациентов уже с длительным анамнезом СД2 и
сопутствующими заболеваниями, а также вопросам необходимости избегания
клинической инерции и необходимости своевременной интенсификации
терапии на самых ранних этапах 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 .
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Выбор терапевтических опций в дополнение к метформину долгое время
основывался по большей части на общих свойствах препаратов, точках их
приложения в патогенезе СД2 и минимизации нежелательных явлений 3, 8 .

С позиции же управления гликемическим контролем авторы рекомендаций во всем
мире не выделяли предпочтительных опций интенсификации терапии. Это было
связано в первую очередь с тем, что отсутствовали данные длительных
широкомасштабных рандомизированных исследований, обосновывающих
долгосрочное преимущество той или иной опции в дополнение к метформину
с позиции гликемического контроля 3, 8 .

Ситуация изменилась после публикации осенью 2019 г. результатов исследования
VERIFY , которое выделило вилдаглиптин не только как эффективную и
безопасную опцию интенсификации терапии, но и в качестве опции ранней
комбинации с метформином после установления диагноза СД2 18 .
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Уже в начале 2020 г. авторы зарубежных клинических рекомендаций на основании
результатов исследования VERIFY внесли пункт о необходимости рассмотреть
раннюю комбинированную терапию (РКТ) у пациентов с недавно установленным СД2
с целью отсрочки времени утери гликемического контроля.

Кроме того, авторы рекомендаций подчеркивают, что данные изученного
подхода нельзя легко обобщить на все препараты , так как исследование
VERIFY проводилось только в отношении комбинации метформина с
вилдаглиптином 13, 14, 15, 16, 17 .

Еще ранее, осенью 2019 г., после представления результатов VERIFY совет
российских экспертов рекомендовал внести в алгоритмы терапии положение о
том, что комбинация вилдаглиптина с метформином может быть назначена на
старте терапии пациентов с СД2 сразу после постановки диагноза, даже если
исходный уровень HbА1c не превышает целевой 20 .
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В дальнейшем на основании этого заключения в Российских клинических
рекомендациях появился пункт (с высоким уровнем доказательности и
рекомендации– IA) об использовании РКТ у части пациентов с СД2 (в дебюте
заболевания и при отсутствии ССЗ в анамнезе) для достижения стабильных
целевых показателей гликемического контроля и получения дополнительных
преимуществ 21 .

Таким образом, именно исследование VERIFY внесло решающий вклад в обоснование
того, что терапия СД2 в дебюте стала комбинированной, независимо от уровня
HbA1с.
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