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Эссенциальная тромбоцитемия (ЭТ) — это миелопролиферативное заболевание
(МПЗ), которое характеризуется неконтролируемой пролиферацией мегакариоцитов,
повышенным количеством крупных и гигантских мегакариоцитов в костном мозге,
тромбоцитозом в периферической крови (более 450 × 109/л), высоким риском как
тромбозов, так и кровотечений1–3.

Популяционные эпидемиологические данные о заболеваемости и
распространенности МПЗ в России отсутствуют. При анализе 10-летней динамики
заболеваемости в Санкт-Петербурге первичная заболеваемость ЭТ составляет 0,6–2,1
(среднее — 1,3) случаев на 100 тыс. населения1.

Клиническая картина

Клиническая картина эссенциальной тромбоцитемии (ЭТ) включает следующие
проявления1–3:

симптомы общего характера (утомляемость, снижение концентрации
внимания);
эритромелалгия (болезненные покраснения в области пальцев рук и ног, отек и
жжение);
нарушения микроциркуляции головного мозга (транзиторные ишемические
атаки), которые представляют собой периодические проходящие нарушения
зрения, речи (дизартрия) или походки, головные боли, нарушение ясности
сознания, головокружения или мигрени;
тромбозы венозной и эмболы артериальной систем;
кровотечения;
высокая частота спонтанных невынашиваний беременности, плацентарных
инфарктов с последующим нарушением роста и гибелью плода.
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